Duanas PBY3 «leHTp rurneHsl ¥ SITUAEMHUOAOTUH
B Aonenxoit Hapoanoit Pecriybauke»
B ropoAe AoKyuaeBCK 1 BeAnKOHOBOCEAKOBCKOM,
BoanoBaxckom, KypaxoBckom paitonax

IIpe3enTanua HA TEMY:
«3AOPOBOE IIMTAHUE)»




3A0OPOBOE IUTAHUE - 3TO NUTAHHME,
oOecrieunBaroIiee pocT, HOpMaAbHO€E
pPa3BUTHE U YKU3HEAEATEABHOCTD
YeAOBE€KA, CIOCOOCTBYIOIIIEE

YKPENAE€HUIO €r0 3A0POBbA U
IIPOPUAAKTUKE 3200A€BAHUIL.




3A0POBOE MUTAHNE — OCHOBAHO HA:

_| ymepeHHoCTH,
_| ApOOHOCTHU IIpHE€MA ITUIY,
_| pa3zHOOOpa3uwm,
| OMOAOTrHMYECKOM IIOAHOIIEHHOCTH,
_| orpaHUYEHUU >KHPOB U COAHU,
| yBeAMYE€HHUU B palioHe (pPyKTOB, KPYII, U3ACAUI U3 MYKH I'Py0OOro IIOMoAa,
06000BBIX, HEXKUPHBIX MOAOYHBIX IIPOAYKTOB, PbIOBI, IIOCTHOI'O MACA,
| HOHMMAaHUU U IIPUHATUU IIOAXOAOB IIPABUABHOI'O IUTAHUA U 3AO0POBBIX
k IIUILEBBIX IIPEAIIOYTECHUU.




Pesxuyum muTranusa

*IIPHEM HUIIU B OAHU U T€ K€ YACHI
*KPAaTHOCTH IIPHUEMOB ITUIIHN
*COOAIOAEHHIE OIIPEACACHHBIX
MHTEPBAAOB MEXKAY IPHUEMAMU ITHIITH
*KOANYECTBEHHOE U KAUECTBEHHOE
pacIpeAeA€HIE NUIIU B TEYEHUE AHA.




[lMTaTenbHble BewecTBa

» beaku — BenrecTBa, KOTOPBIE CAY>KAaT OCHOBHBIM CTPOUTEABHBIM MATEPHAAOM AAS TE€AJ
yeaoBeka. OCOOEHHO HY>KE€H TAKOU «MATEPHAA» ACTAM — AAA POCTA U pa3BuTHA. beak
coAeprkaTca BO MHOTUX npoaykrax. Imu 6orarter TBOpOT, AliIIa, Maco, peroa, ropox, gpaco

» ZKupsl o6ecrieunBaroT OpraHmu3M SHEPIUE, a TAKXKE CAY>KAT «CTPOUTEABHBIM MATEPHUAAOM»
TeAd. FICTOUHHKOM >KHPOB ABAAIOTCA CAUBOYHOE M PACTUTEABHOE MACAO, MAPTAPHUH, CMETAHZ

» YrA€BOABI — TAABHBIN IIOCTABIIMK 3HEPIUH AAA Hanlero Teaa. K HuMm orHOCATCA caxap u
KpaxMaA. YTA€eBOAAMH 00raTbl XA€0, KPynbl, KapTOoPeAb, MAKAPOHBI, KOHAUTEPCKHE NU3ACANA,

PPYyKTHI.
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NPOoAYKTbI, coaepXawme NMPOAYKThLI, cogaep>auime NpoAyKTbl, cogep>alijme
6enkn >KNPbI yrnesogbi




MunepasbHBIE€ BEHIECTBA - 9TO XUMHYECKHE IAEMEHTHI, KOTOPHIE
HEO0OXOAUMBI AAf HOPMAABHOI'O (PYyHKITMOHHUPOBAHUA OPraHU3MA.
OHu He CHHTE3UPYIOTCA OPraHM3MOM M AOAKHBI HOCTYHATB C
IIUIIEN.

MunepasbHBIE BEIIECTBA BBIIMOAHAIOT MHOXKECTBO (PYHKIIUI B
OpraHmsMe, TaKHX KaK ydJacTue B oOOMeHe BEIIecCTB,
IIOAAEPYKAaHHME KHCAOTHO-IIIEAOYHOro 0Oaramca, dpopMupoBaHme
KOCTHOM TKaHH, y4aCTHE B pab0Te MBIIII] 1 HEPBHOM CHCTEMBI.

BuramMmuabel — 3TO OpraHUYEeCKHEe BeEIIECTBA,
HEO0OXOAUMBI AAS HOPMAABHOT'O

CHCTEMBI, a4 TaK)Ke CTHUMyAHUPOBAHHA pPOCTa |H
OpraHmsMa.




Cnacmbo 3a BHMMaHue!




